16.30-16.45 Przerwa kawowa

16.45-18.15 Mgr Joanna Czarnecka, terapeuta, coach
Terapia Prowokatywna: Humor i Smiech w niwelowaniu efektow choroby
Alzheimerau pacjentowirodzin oraz pracownikéow pomocowych cz. 2

18.15-18.45 MgrAgnieszka Zelwetro, Osrodek Alzheimerowski w Scinawie,
Uniwersytet Humanistycznospoteczny SWPS we Wroclawiu

O Teatrze Reminiscencyjnym - jak mozna pokazywacé wspomnienia?

OPCJONALNIE
15.15-18.45 Prace nad strategia dzialalno$ci Alzheimer Polska i wypracowaniem
rekomendacji dla Polskiego Planu Alzheimerowskiego, cz. 2

19.40-20.15 Kolacja

DZIEN TRZECI - 3 CZERWCA (REKTORAT UZ, UL. LICEALNA 9)

8.00-9.00 Sniadanie

9.15-9.30 Mgr Dorota Siwiec, Gléwny Specjalista Zespolu Prawa Pracy
iZabezpieczenia Spolecznego, Warszawa
Sytuacja 0osob dotknietych chorobg Alzheimeraipodejmowane w tym zakresie
dzialania Rzecznika Praw Obywatelskich

9.30-9.45 Dr Edyta Dlugosz, Wiceprezes Alzheimer Polska
Zalozenia Polskiego Planu Alzheimerowskiego

9.45-10.00 Dyskusja

10.00-10.15 Przerwa kawowa

10.15 - 10.45 Debata z mgr Piotrem Bromberem, Dyrektorem NarodowegoFunduszu

Zdrowia Lubuskiego Oddzialu Wojewdédzkiego w Zielonej Gorze

10.45 - 11.00 Mgr Zygmunt Wierzynski, Prezes Alzheimer Polska
Przedstawienie rekomendacji dla Polskiego Planu Alzheimerowskiego

11.00 - 12.30 Dyskusja, przyjecie wnioskw, zakonczenie XX Zjazdu Ogélnopolskiego

Porozumienia Organizacji Alzheimerowskich

b Zadanie publczne wspofinansonane ze $rodkow publicznych otrzymanych od
Marszalka Wojewowdzwal lubuskiego oraz Prezydenta Miasta Zielona Gora
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KOMITET NAUKOWY ZJAZDU | KONFERENCJI
Dr hab. Grazyna Milowska, prof. UZ, Uniwersytet Zielonogorski

Dr Jolanta Lipinska - Loks, Uniwersytet Zielonogérski
Dr Agnieszka Nowicka, Uczelnia Jana Wyzykowskiego, Polkowice

Dr Katarzyna Uzar - Szczes$niak, Uniwersytet Wroclawski

KOMITET ORGANIZACYJNY ZJAZDU | KONFERECJI

Dr Agnieszka Nowicka, Uczelnia Jana Wyzykowskiego, Polkowice — sekretarz

Mgr Wioletta Baziuk, Dzienny Dom ,,Senior — Wigor” w Zielona Gora — sekretarz

Mgr Astina Koch, doktorantka na Wydziale Pedagogiki, Psychologii i Socjologii UZ
Mgr Krzysztof Lozinski, doktorant na Wydziale Pedagogiki, Psychologii i Socjologii UZ
Mgr Marta Nowicka, Uczelnia Jana Wyzykowskiego, Polkowice

Mgr Karolina Silna, doktorantka na Wydziale Pedagogiki, Psychologii i Socjologii UZ
Mgr Stawomir Sobanski, doktorant na Wydziale Pedagogiki, Psychologii i Socjologii UZ

SESJA POSTEROWA

Dr Jolanta Lipinska — Loks, Uniwersytet Zielonogorski, Staros¢ fazq w cyklu Zycia czlowieka

Mgr Marta Nowicka, Uczelnia Jana Wyzykowskiego, Problemy zdrowotne 0sob zaawansowanych wiekowo
Mgr Krzysztof Lozinski, WPP UZ, Stereotypy i uprzedzenia wobec 0sob starszych

Mgr Astina Koch, WPP UZ, Choroba Alzheimera - miedzy teorig a praktykq

Mgr Mateusz Kuzmik, WPP UZ, Test zegara

Mgr Karolina Silna, WPP UZ, Choroba Alzheimera - przyczyny i zwigzane z nig problemy

Mgr Stawomir Sobanski, WPP UZ, Problemy opiekunow o0sob dotknigtych chorobg Alzheimera

DZIEN PIERWSZY - 1 CZERWCA (REKTORAT UZ, UL.. LICEALNA 9)
15.00 - 15.45 Powitanie uczestnikéw konferencji

- Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego Elzbieta Anna Polak

- Prezydent Miasta Zielona Géra, Janusz Kubicki

- J.M. Rektor Uniwersytetu Zielonogorskiego prof. dr hab. inz. Tadeusz Kuczynski

- Prezes Lubuskiego Stowarzyszenia Alzheimera, dr hab. Grazyna Milkowska, prof. UZ

15.45 -16.10 Dr hab. Agnieszka Zembron - Lacny, prof. UZ, UZ
Neuroprotekcyjny wplyw wysitku fizycznego w chorobie Alzheimera
6.10 - 16.30 Mgr Zygmunt Wierzynski, Prezes Alzheimer Polska

Przedstawienie strategii dzialalnosci Alzheimer Polska — cz. 1
16.30 - 16.45 Przerwa kawowa
16.45 - 17.30 dr hab. Waldemar Shugocki prof.UZ, Senator RP
Zdrowie publiczne w aspekcie 0sob starszych, niepelnosprawnych i ich opiekunow

17.30-18.00 Dyskusja i zakonczenie obrad

DZIEN DRUGI -2 CZERWCA (REKTORAT UZ, UL.LICEALNA 9)
8.45- 9.45 Sniadanie

10.00-10.10 Dr hab. Grazyna Milkowska, prof. Uniwersytet Zielonogorski
Inauguracja otwartych wyktadow

10.10-10.30 Mgr Krzysztof Lozinski, WPPS UZ, Zielona Géra
Choroba Alzheimeraw perspektywie przemian demograficznych

10.30-10.50 Dr Edyta Dlugosz, Uniwersytet Marii Curie Sklodowskiej, Lublin
Problemy 0sob wieku podesziegoiich rodzin, w tym choroby Alzheimera
wszczegolnosci

10.50-11.10 Przerwa kawowa

11.10-11.30 Dr Agnieszka Nowicka, Uczelnia Jana Wyzykowskiego, Polkowice
wZespol opiekuna” jako konsekwencja sprawowania dlugotrwalej opieki nad
osobgq z otgpieniem typu Alzheimera

11.30-11.50 Dr Katarzyna Uzar - Szcze$niak, Uniwersytet Wroclawski, Wroclaw

Niefarmakologiczne metody terapii w demencji - rodzaje, efektywnosé,

praktyka

-12.10 Mgr Ewa Duda, Fundacja KTOTO —Zrozumieé¢ Alzheimera, Osiny

AlzheimeriJa—razem zrozumiemy. Projekt sieci wsparcia opiekunow osob

11.50

chorych na Alzheimeraizespoly otgpienne

12.10 - 12.30 Mgr Barbara Stafiej, Podkarpackie Stowarzyszenie Pomocy Osobom
z Chorobg Alzheimera, Rzeszéw
Klub Swiadomego Opiekunaw ramach Programu ,,Generator Innowacji. Sieci
Wsparcia

12.30-12.50 Mgr Marta Nowicka, Uczelnia Jana Wyzykowskiego, Polkowice
Choroba Alzheimera jako Zrodlo obcigZenia fizycznego, psychicznego i spolecznego
opiekunow rodzinnych

13.00-13.45 Obiad

DZIENNY DOM ,,SENIOR -WIGOR” W ZIELONEJ GORZE

15.00-18.30 Dzienny Dom ,,Senior—Wigor” w Zielonej Gérze
Wymiana dobrych praktyk
15.00-15.15 Mgr Wioletta Baziuk, Dzienny Dom ,,Senior — Wigor”, Zielona Goéra
Wsparcie srodowiskowe dla 0sob dotknigtych chorobg Alzheimeraiich rodzin
15.15-16.30 Mgr Joanna Czarnecka, terapeuta, czlonek Prezydium i Dyrektor
Oddzialu Mazowieckiego Izby Coachingu, wspottworca Provocare—
Instytutu Komunikacji Prowokatywnej
Terapia Prowokatywna: Humor i Smiech w niwelowaniu efektow choroby Alzheimera

u pacjentow i rodzin oraz pracownikéw pomocowych cz. 1



