Zielona Gora, dn. 5.06.2018r.

XX Zjazd Ogolnopolskiego Porozumienia Organizacji Alzheimerowskich
oraz
Konferencja Naukowa: ZDROWIE PUBLICZNE

— Problemy osob wieku podeszlego i ich rodzin

W dniach 1 — 3.06.2018 roku w murach Uniwersytetu Zielonogorskiego, w siedzibie
Rektoratu, przy ul. Licealnej 9 w Zielonej Gorze odbyt sie XX Zjazd Ogo6lnopolskiego
Porozumienia Organizacji Alzheimerowskich. Dotychczasowe Zjazdy odbywaly si¢
cyklicznie i mialy charakter ogélnopolski. Tegoroczny Zjazd odbyt si¢ po raz pierwszy w
Zielonej Gorze.

Nie oznacza to jednak, ze Zielona Gora, Uniwersytet Zielonogdrski czy Lubuskie
Stowarzyszenie Wsparcia Opiekunow i Oséb Dotknietych Choroba Alzheimera nie byty
znane uczestnikom Zjazdu. Niejednokrotnie bowiem gos$cili oni w Zielonej Gorze przy okazji
wcezesniejszych przedsiewzie¢ zwigzanych z problematyka choroby Alzheimera, problemow
0s6b chorych i ich rodzin.

W ramach tegorocznego Zjazdu odbyla si¢ jednoczesnie Konferencja Naukowa pn.:
wZdrowie publiczne — problemy 0sob wieku podeszlego i ich rodzin™.

Organizatorami Konferencji oraz Zjazdu byli: Uniwersytet Zielonogorski (Wydziat
Pedagogiki, Psychologii 1 Socjologii) oraz Lubuskie Stowarzyszenie Wsparcia Opiekunow 1
Os6b Dotknietych Chorobg Alzheimera.

To juz kolejne wspolne przedsiewziecie odpowiadajace spotecznym potrzebom,
podejmujagce wazny problem nie tylko osob chorych, ale i ich rodzin oraz opiekunow.
Znaczenie problematyki i skala zjawiska sktania do wnioskowania o narastajagcym problemie

spotecznym 1 konieczno$ci podejmowania dziatan pomocowych w zakresie diagnozy oséb w

'W sktad Komitetu Organizacyjnego Zjazdu i Konferencji weszli: sekretarze: dr Agnieszka Nowicka, Uczelnia
Jana Wyzykowskiego w Polkowicach (wcze$niej adiunkt na Uniwersytecie Zielonogorskim), mgr Wioleta
Baziuk, Dzienny Dom ,,Senior — Wigor” w Zielonej Gorze, Lubuskie Stowarzyszenie Wsparcia Opiekunow i
Osob Dotknigtych Choroba Alzheimera; doktoranci na Wydziale Pedagogiki, Psychologii i Socjologii
Uniwersytetu Zielonogorskiego: mgr Krzysztof Lozifniski, mgr Stawomir Sobanski, mgr Astina Koch, mgr
Karolina Silna, mgr Mateusz Kuzmik; mgr Marta Nowicka, Uczelnia Jana Wyzykowskiego w Polkowicach
(absolwentka Uniwersytetu Zielonogorskiego);



wieku starszym, sytuacji oso6b chorych, pomocy im oraz systemowego wsparcia ich
opiekunéw i rodzin.

Zaproszenie do Komitetu Naukowego Zjazdu i Konferencji przyjety osoby, ktére nie
tylko nie s3 obojetne wobec trudnej sytuacji 0sob niepelnosprawnych, chorych, ich rodzin i w
swej pracy podejmuja dziatania na ich rzecz, ale i same do§wiadczaja codziennosci opieki nad
osobg starsza, czy dotknigta chorobg Alzheimera. W Komitecie Naukowym znalezli si¢: dr
hab. Grazyna Mitkowska, prof. UZ, Prezes Lubuskiego Stowarzyszenia Wsparcia Opiekunow
1 Osob Dotknigtych Chorobg Alzheimera, Zielona Goéra; dr Agnieszka Nowicka, Uczelnia
Jana Wyzykowskiego, Polkowice; dr Katarzyna Uzar — Szcze$niak, Uniwersytet Wroctawski;
dr Jolanta Lipinska — Loks, Uniwersytet Zielonogorski.

Honorowy Patronat nad Konferencja objeli: Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego
Elzbieta Anna Polak, Prezydent Miasta Zielona Goéra Janusz Kubicki, J.M. Rektor
Uniwersytetu Zielonogorskiego Prof. dr hab. inz. Tadeusz Kuczynski. Natomiast Patronat
Medialny przyjeta Gazeta Lubuska, Radio Zachod S.A. 1 TVP 3 Gorzéw Wlkp.

Uroczystego powitania uczestnikow dokonali: w imieniu Marszalek Wojewodztwa
Lubuskiego Elzbiety Anny Polak: Mirostawa Dulat — Zastepca Dyrektora Departamentu
Zdrowia Urzgdu Marszatkowskiego w Zielonej Gérze, w imieniu Prezydenta Miasta Zielona
Gora, Janusza Kubickiego: Lidia Gryko — Zastgpca Naczelnika Wydziatu O$wiaty i Spraw
Spotecznych Urzgdu Miejskiego w Zielonej Gorze, w imieniu J.M. Rektora Uniwersytetu
Zielonogorskiego prof. dr hab. inz. Tadeusza Kuczynskiego: dr hab. M. Furmanek, prof. UZ —
Dziekan Wydziatu Pedagogiki, Psychologii 1 Socjologii Uniwersytetu Zielonogorskiego oraz
dr hab. G. Mitkowska, prof. UZ — Prezes Lubuskiego Stowarzyszenia Wsparcia Opiekunéw i
Oso6b Dotknigtych Chorobg Alzheimera.

Konferencja adresowana byta do $rodowiska akademickiego, pedagogiczno —
medycznego, jak i spoteczno$ci lokalnej. Wzigto w niej udziat 125 oséb, wsérod ktorych
znalezli sig:

a) reprezentanci organizacji i stowarzyszen z catego kraju,

b) nauczyciele akademiccy i doktoranci Uniwersytetu Zielonogorskiego zajmujacy si¢
problematyka os6b w podesztym wieku,

c) opiekunowie 1 rodziny oso6b chorych 1 osoby potencjalnie zainteresowane
problematyka,

d) pracownicy placowek samorzagdowych 1 przedstawiciele NFZ.



Podczas Zjazdu i Konferencji zrealizowane zostaly wszystkie zatoZzone cele, a

mianowicie:

a)

promowanie zasad profilaktyki zdrowotnej w zakresie chorob otepiennych oraz

sposobow ich realizacji,

b) poznanie dziatan podejmowanych przez Alzheimer Europe zmierzajacych do poprawy

c)

dostepu chorych do diagnozy i leczenia wszelkich choréb zwigzanych z wiekiem w
szczegoOlnosci choroby Alzheimera,

prezentacja uczestnikom Zjazdu inicjatyw podejmowanych w Wojewodztwie
Lubuskim na rzecz poprawy zycia 0sob dotknietych choroba Alzheimera i ich

opiekunow,

d) promowanie i dzielenie si¢ doswiadczeniem nt. dziatan i dobrych praktyk w dziedzinie

systemowego wspierania osob i1 rodzin doswiadczonych chorobami otgpiennymi, a w
szczegolnosci dotknietych otepieniem typu alzheimerowskiego — wypracowanych w

placowkach na terenie catej Polski.

Konferencja miata zdecydowanie charakter edukacyjny. Zaré6wno prezentacje w sesji

posterowej, jak 1 wystgpienia konferencyjne w sesji plenarnej pozwolily na ukazanie waznej,

aktualnej problematyki i wzbogacenie §wiadomos$ci uczestnikow. Niewatpliwie uczestnicy

poznali przyklady dobrych praktyk w dziataniach z osobami z chorobg Alzheimera i na rzecz

tych 0s6b oraz niejednokrotnie sktonieni zostali do refleks;ji.

a)

b)

g

W sesji posterowej zaprezentowana zostata nastgpujaca problematyka:

dr Jolanta Lipinska — Loks, Uniwersytet Zielonogorski: Staros¢ fazq w cyklu Zycia
cztowieka,

mgr Marta Nowicka, Uczelnia Jana Wyzykowskiego, Polkowice: Problemy zdrowotne
0s0b zaawansowanych wiekowo,

mgr Krzysztof Lozinski, doktorant na Wydziale Pedagogiki, Psychologii i Socjologii
UZ: Stereotypy i uprzedzenia wobec 0sob starszych,

mgr Astina Koch, doktorantka na Wydziale Pedagogiki, Psychologii i Socjologii UZ:
Choroba Alzheimera - miedzy teorig a praktykg,

mgr Mateusz Kuzmik, doktorant na Wydziale Pedagogiki, Psychologii i Socjologii
UZ: Test zegara,

mgr Karolina Silna, doktorantka na Wydziale Pedagogiki, Psychologii i Socjologii
UZ: Choroba Alzheimera - przyczyny i zwigzane z nig problemy,

mgr Stawomir Sobanski, doktorant na Wydziale Pedagogiki, Psychologii i Socjologii
UZ: Problemy opiekunow osob dotknietych chorobg Alzheimera.



Podczas Konferencji uczestnicy wystuchali takze wielu wykladow w sesjach

plenarnych:

a) dr hab. Agnieszka Zembron - Lacny, prof. UZ , Uniwersytet Zielonogorski:

Neuroprotekcyjny wplyw wysitku fizycznego w chorobie Alzheimera,

b) mgr Zygmunt Wierzynski, Prezes Alzheimer Polska:

¢)

Przedstawienie strategii dziatalnosci Alzheimer Polska ,
w zastepstwie dr hab. Waldemara Stugockiego, prof. UZ, Senatora RP - dr Stawomir
Kotylak: Zdrowie publiczne w aspekcie osob starszych, niepetnosprawnych i ich

opiekunow,

d) dr hab. Grazyna Mitkowska, prof. UZ — Prezes Lubuskiego Stowarzyszenia

Wsparcia Opiekundéw 1 Osob Dotknigtych Choroba Alzheimera w Zielonej Gorze:
Staros¢ — Mysli zaczerpniete i refleksje osobiste, Inauguracja otwartych wyktadow,
mgr Krzysztof Lozinski, doktorant na Wydziale Pedagogiki, Psychologii
i Socjologii UZ, Zielona Goéra: Choroba Alzheimera w perspektywie przemian
demograficznych,

dr Edyta Dtugosz, Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0sob z choroba Alzheimera
»Mefazja" w Lublinie: Problemy osob wieku podesztego i ich rodzin, w tym choroby

Alzheimera w szczegolnosci,

g) dr  Agnieszka  Nowicka, Uczelnia Jana  Wyzykowskiego,  Polkowice:

., Zespot opiekuna” jako konsekwencja sprawowania diugotrwatej opieki nad osobg

z otgpieniem typu Alzheimera,

h) mgr  Marta  Nowicka, Uczelnia Jana  Wyzykowskiego, = Polkowice:

Choroba Alzheimera jako Zrodlo obcigzenia fizycznego, psychicznego i spotecznego

opiekunow rodzinnych,

i) dr Katarzyna Uzar - Szcze$niak, Uniwersytet Wroclawski, Wroctaw:
Niefarmakologiczne metody terapii w demencji - rodzaje, efektywnosc, praktyka,
j) mgr Ewa Duda, Fundacja KTOTO - Zrozumie¢ Alzheimera, Osiny:

k)

Alzheimer i Ja — razem zrozumiemy. Projekt sieci wsparcia opiekunow o0sob

chorych na Alzheimera i zespoly otepienne,
mgr Barbara Stafiej, Podkarpackie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg
Alzheimera, Rzeszow: Klub Swiadomego Opiekuna w ramach Programu , Generator

Innowacji. Sieci Wsparcia”,



W drugim dniu Zjazdu, w dniu konferencyjnym, w godzinach popotudniowych
uczestnicy goscili takze w Dziennym Domu ,,Senior — Wigor” w Zielonej Goérze, gdzie
konferencja realizowana byta pod hastem: Wymiana dobrych praktyk. W tej cze¢sci mialy
miejsce wystgpienia o charakterze praktycznym — warsztatowym, obrazujace mozliwosci
pracy z osobami z choroba Alzheimera:

a) mgr Wioletta Baziuk, Dzienny Dom ,Senior - Wigor”, Zielona Gora:
Wsparcie srodowiskowe dla 0sob dotknietych chorobg Alzheimera i ich rodzin,

b) mgr Agnieszka Zelwetro, Oérodek Alzheimerowski w Scinawie, Uniwersytet
Humanistyczno — spoteczny SWPS we Wroctawiu: O Teatrze Reminiscencyjnym - jak
mozna pokazywacé wspomnienia??,

¢) dr Dorota Niewiedzial, Uniwersytet Zielonogorski: Kryzys w rodzinie dotknietej chorobg
Alzheimera w ujeciu systemowym i sposoby jego przezwyciezania >,

W trakcie tej czesci Konferencji uprawnieni przedstawiciele Alzheimer Polska podjeli
,Prace nad strategiq dziatalnosci Alzheimer Polska i wypracowaniem rekomendacji
dla Polskiego Planu Alzheimerowskiego”.

Trzeci dzien Zjazdu obfitowal w wydarzenia, szczegoélnie wazne dla czionkow
organizacji alzheimerowskich. Mgr Dorota Siwiec, Glowny Specjalista Zespotu Prawa Pracy 1
Zabezpieczenia Spolecznego, Warszawa podczas swojego wystapienia: Sytuacja 0sob
dotknietych chorobg Alzheimera i podejmowane w tym zakresie dzialania Rzecznika Praw
Obywatelskich, zapewnila o otwartosci 1 przychylnosci wiasnej 1 Rzecznika Praw
Obywatelskich.

Prezes Alzheimer Polska przypomniat Zafozenia Polskiego Planu Alzheimerowskiego.
Planu, ktéry cho¢ tak wazny, naturalny i oczywisty wcigz czeka na urzeczywistnienie.

Wiele emocji wzbudzita Debata z  mgr Piotrem  Bromberem, Dyrektorem
Narodowego Funduszu Zdrowia Lubuskiego Oddziatu Wojewodzkiego w Zielonej Gorze.
Glosy uczestnikow Debaty bezposrednio do$wiadczajacych codzienno$ci naznaczonej
chorobg Alzheimera swych bliskich i dziatajacy na rzecz innych oséb dotknietych chorobag
Alzheimera dotyczyty m. in.: mozliwosci 1 konieczno$ci wprowadzenia badan przesiewowych
stosunkowo wczes$nie diagnozujacych problem choroby: probleméw z nalezytym ,,miejscem
0s0b z chorobg Alzheimera i ich rodzin w systemie pomocy i wsparcia w Polsce”; kwestii

podnoszenia §wiadomosci spotecznej nt. choroby, wsparcia 0so6b i ich rodzin. Z perspektywy

2 Wystgpienie mgr Agnieszki Zelwetro z uwagi na ogromne zainteresowanie uczestnikow zostalo przedhuzone,
wzbogacone odpowiedziami na liczne pytania.

3 Dr Dorota Niewiedzial odpowiedziata na zaproszenie organizatorbw w sytuacji nieobecno$ci mgr J.
Czarneckiej.



NFZ, problematyka choroby Alzheimera, osob nig dotknietych i ich rodzin, opiekunow jest
wazna ale 1 zarazem trudna, potrzeba bowiem rozwigzan na szczeblu decydentow, by
realizatorzy unormowan prawnych posiadali odpowiednie kompetencje w §wiadczeniu ustug.
Wskazywano takze na obiektywne trudnosci wszelkich dziatah wynikajace z brakow
kadrowych lekarzy pierwszego kontaktu, rodzinnych oraz specjalistow z zakresu geriatrii.
Sugerowano dalsze zaangazowanie stowarzyszen, poszukiwanie realnych rozwigzan. Zyczono
wytrwatosci 1 dialogu.

Wazna czeScia ostatniego dnia Zjazdu bylo wystgpienie mgr Zygmunta
Wierzynskiego, Prezesa Alzheimer Polska: Przedstawienie rekomendacji dla Polskiego Planu
Alzheimerowskiego. W tym miejscu pojawily si¢ wnioski i zalecenia wypracowane w czasie
dyskusji podczas Zjazdu:

a) ,Nalezy zintensyfikowa¢ dzialania nad wdrozeniem Polskiego  Planu
Alzheimerowskiego. Mimo siedmiu lat od jego opracowania i1 wielu staran
przedstawicieli organizacji alzheimerowskich a takze Rzecznika Praw Obywatelskich
1 poszczegblnych parlamentarzystow, nadal nie ma politycznej woli, by przyja¢ plan
do realizacji. Uczestnicy Zjazdu podjeli uchwale o przekazaniu stosownych wnioskow
do Komisji Polityki Senioralnej Sejmu oraz Senatu a takze postow 1 senatorow z
poszczegolnych okrggow,

b) Istnieje potrzeba integrowania dzialan podejmowanych przez organizacje, fundacje i
stowarzyszenia dziatajace na rzecz osob chorych na chorobe Alzheimera oraz ich
opiekunéw z dzialaniami innych podmiotéw, szczegdlnie Polskiego Towarzystwa
Alzheimerowskiego,

¢) Niezwykle waznym zadaniem — w obliczu niepokojacych statystyk - jest podnoszenie
spolecznej §wiadomosci na temat choroby Alzheimera - jej przyczyn, przebiegu oraz
wptywu na funkcjonowanie chorych i1 ich rodzin. Bardzo wazna rol¢ w tych
dziataniach powinny odegra¢ kampanie spoleczne z wykorzystaniem S$rodkow
masowego przekazu. Szczegdlnie w okresie Swiatowego Miesigca Choroby

Alzheimera, ktory na catym $wiecie odbywa sie kazdego roku we wrzesniu™.

4 G. Mitkowska, Informacja prasowa — XX Ogo6lnopolski Zjazd Organizacji Alzheimerowskich, Zielona Gora,
3.06.2018r.



Konczaca XX Zjazd dyskusja doprowadzila do jeszcze jednego wniosku, a
mianowicie, ze nadal nalezy po prostu ,,Robi¢ Swoje” w pracy na rzecz osoéb z chorobg
Alzheimera, tylko wtedy bowiem jest szansa na osiggni¢cie celoéw, na poprawe jakosci zycia

rodzin, opiekunéw 0s6b chorych, na ulge w cierpieniu im i ich bliskim.

Mitym akcentem byly podzigkowania dla organizatorow Zjazdu i Konferencji za
wysitek, zyczliwe przyjecie i1 spotkanie merytoryczne oraz chwile wytchnienia (w czasie
przerw kawowych, spaceréw i spotkania w Lubuskim Centrum Winiarstwa w Zaborze).

Pozegnanie si¢ uczestnikow i1 zapowiedz kolejnego spotkania zakonczylo XX Zjazd

Ogodlnopolskiego Porozumienia Organizacji Alzheimerowskich.

Zjazd 1 Konferencja w ocenie uczestnikOw 1 organizatorow to zadanie dobrze
zrealizowane.® Rezultaty realizacji zadania zostaly osiggniete:

a) nastgpita konstruktywna wymiana do§wiadczen, podnoszaca wiedze¢ uczestnikow na
temat problemow zwigzanych w choroba Alzheimera i innych zaburzen otgpiennych
oraz wypracowano rekomendacje majace na celu przyspieszenie wdrozenia Polskiego
Planu Alzheimerowskiego,

b) inicjatywa ta uwrazliwila spoleczno$¢ nie tylko lokalng na: problem godnego
starzenia si¢, pilng potrzebe poprawy jakosci i poziomu zycia, wspierania i
zapewnienia mozliwosci aktywnego starzenia si¢ oraz tworzenia warunkow, ktore
pozwola opiekunom o0sob starszych na godzenie zycia zawodowego z rodzinnym
(konieczno$¢ sprawowania opieki nad rodzicami lub innymi osobami zaleznymi),

Uzyskane rezultaty maja ogromne znaczenie, gdyz wpisuja si¢ w obszar dotyczacy

ochrony zdrowia osob starszych, ktory jest identyfikowany jako jeden z najwazniejszych w
polityce senioralnej w Polsce, o czym méwi Zalacznik do uchwaty nr 238 Rady Ministrow, z
dnia 24 grudnia 2013 r. (poz. 118): Zatozenia Dtugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na
lata 2014-2020.

Opracowata: dr Jolanta Lipinska — Loks

> Zadanie publiczne wspétfinansowane ze $rodkdw publicznych otrzymanych od Marszatka Wojewddztwa
Lubuskiego oraz Prezydenta Miasta Zielona Goéra.



